Collége

Sciences nj vers |té
dela santé “BORDEAUX

UFR d’es. sciences
medicales

DIPLOME INTERUNIVERSITAIRE
DE PATHOLOGIE DU RUGBY

Universités concernées :
Université Lyon 1, Université Versailles Paris Ouest.

1 - Objectifs de la formation

Acquisition des connaissances pratiques essentielles a la prise en charge du rugbyman professionnel ou
amateur en raison des pathologies nombreuses et spécifiques a ce sport.

2 - Responsables

Université de Bordeaux :
Professeur Jean-Marc VITAL
Hopital Pellegrin

Unité Rachis 1

Place Amélie Raba Leon
33076 Bordeaux Cedex
jmvital64@gmail.com

Professeur T. FABRE

Hopital Pellegrin

Service de chirurgie orthopédique et traumatologie
33076 BORDEAUX Cedex
thierry.fabre@chu-bordeaux.fr

05 56 79 55 44

3 - Organisation de la formation :

e 3-1 Capacité d’accueil :
Le nombre minimum d’étudiants est fixé a 15 et le maximum a 35 par université.

e 3-2 Durée de la formation :
La durée est de 2 ans et a lieu tous les 2 ans.
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e 3-3 Enseignement théorique :

Le volume horaire global de la formation est de 112h :
* 100h de théorie : 20h en séminaire 1, 60h en séminaires 2, 3, 4 et 20h en séminaire
5,
* 12h en séminaire 6 (formation WR (world rugby)).
Les cours ont lieu au siége de la Fédération Francaise de Rugby (Marcoussis) a partir de décembre
de l'année universitaire.

e 3-4 Stage*:

Un stage pratique obligatoire d’'une durée totale de 25 heures est a réaliser en clubs de rugby
durant les 2 années de cours théoriques du DIU et impérativement avant la date de 'examen
généralement prévue lors du dernier séminaire de la seconde année.

* Les stages donnent lieu a convention.

4 - Conditions d’inscriptions

Titres requis ou niveau :

e Docteurs en médecine frangais ou d’un pays de la CEE ayant la Capacité de Médecine du
Sport,

e DESC ou DES de Chirurgie Orthopédique et Traumatologie, Médecine de Rééducation
Fonctionnelle,

¢ Médecins ayant exercés dans un club de rugby depuis plus de 3 ans,

e Masseurs kinésithérapeutes ayant exercés dans un club de rugby.

Il conviendra de joindre a votre dossier de candidature : un curriculum vitae, une lettre de motivation
et le dipldme requis pour accéder a la formation (& minima).

5 - Colt de laformation

En formation initiale : 250€ / an

En formation continue : 250€ /an

Auquel s’ajoutent les droits d’inscription correspondant a la base du droit d’inscription de Licence.

6 - Contrbéle des connaissances et conditions de validation :

e 6-1: Nombre de sessions :
Il est organisé 1 session d’examen en fin de 2° année.

e 6-2: Nature des épreuves :
La présence aux cours et aux séminaires est obligatoire.

L'examen consiste en :
- une épreuve écrite de 2 heures : Questionnaire a Choix Multiples (QCM), Questions a
Réponses Ouvertes et Courtes (QROC) et Questions Rédactionnelles (QR),
- une soutenance de mémoire.
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e 6-3: Validation :
Pour étre déclaré admis, le candidat doit obtenir la moyenne générale.

e 6-4: Dispositions prévues en cas d’échec :
Le redoublement est autorisé (a la fin de la 2° année).

7 - Délivrance du dipléme :

Apres obtention, le Dipldme est remis a I'étudiant :
- Par voie postale aprés une demande écrite
- En main propre sur présentation d’'une piéce d’identité

Création :

Conseil UFR Sciences Médicales du 02/07/2014
Conseil du College Sciences de la santé du 24/09/2014

Modification :

Modifications : Conseil UFR Sciences Médicales du 13/10/2014
Conseil du Colleges Sciences de la santé du 25/11/2014
Conseil UFR Sciences Médicales du 14/09/2020
Conseil du Colléges Sciences de la santé du 29/09/2020
(Version 3)

Changement de responsable :
Conseil UFR Sciences Médicales du 18/03/2024
Conseil du Colleges Sciences de la santé du 29/05/2024
(Version 4)

Mise a jour (intégration de la formation World Rugby) du 19/09/2024
(Version 4-1)

Mise a jour (volume horaire) du 11/12/2024
(Version 4-2)
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DIU PATHOLOGIE DU RUGBY 2024-2026
PROGRAMME DES SEMINAIRES

Séminaire 1 — du 4 au 6 Décembre 2024

Mercredi 4 Décembre (Journée-début 10h00) : Session Rachis — JM. Vital

Jeudi 5 Décembre (matin) : Session Rugby et Santé — F. Chaqué, B. Oszustowicz

Jeudi 5 Décembre (aprés-midi) : Session Epidémiologie des blessures et Exigence physique et physiologique — J.
Piscione

Vendredi 6 Décembre (matin) : Session Cardiologie — L. Chevalier

Séminaire 2 — du 26 au 28 Mars 2025

Mercredi 26 Mars (journée-début 10h00) : Session épaule — T. Bauer

Jeudi 27 Mars (matin) : Pathologies des enfants dans le rugby — F. Chotel et Antoine Josse
Jeudi 27 Mars (apres-midi) : Session Psychologie — A. Mette

Vendredi 28 Mars (matin) : Session Bassin, Hanche, Pubalgie — JP. Hager

Séminaire 3 —21 au 23 Mai 2025

Mercredi 21 Mai (journée-début 10h00) : Session Rugby au féminin — J. Girardin, R. Loursac
Jeudi 22 Mai (journée) : Session Rugby au féminin — J. Girardin, R. Loursac

Vendredi 23 Mai (matin) : Session Traumatologie main, poignet, coude — Y. Bellumore

Séminaire 4 —du 26 au 28 Novembre 2025

Mercredi 26 Novembre (journée 10h00-16h30) : Session Lésions musculo-tendineuses — JP. Hager
Mercredi 26 Novembre (16h45-18h15) : Session socinétisme et Profil a risque — O. Capel et Grégory Vigne
Mercredi 26 Novembre ((18h15-18h45) Session Ostéopathie — M. Riff

Jeudi 27 Novembre (8h30-15h00) : Session Commotion cérébrale — R. Loursac

Jeudi 27 Novembre (15h15-17h15) Session Ophtalmologie — P. Daubas

Vendredi 28 Novembre (matin) : Session Rugby a 7 - C. Labanére

Séminaire 5 — du 25 au 27 Mars 2026

Mercredi 25 Mars (Journée-début 10h00) : Session Genou — T. Bauer

Jeudi 26 Mars (journée) : Session Cheville et Pied - T. Bauer, R. Lopes, S. Guillo

Vendredi 27 Mars (matin) : Session Physiologie, Nutrition, Génétique et Bio — JP. Hager, G Dine, JF Toussaint

Séminaire 6 —du 27 au 29 Mai 2026 world rugby
Mercredi 27 Mai (matin) : WR groupe 1

Mercredi 27 Mai (aprés-midi) : WR groupe 1

Jeudi 28 Mai (matin) : EXAMEN pour tous

Jeudi 28 Mai (aprés-midi) : WR groupe 1 + groupe 2
Vendredi 29 Mai (matin) : WR groupe 2

Vendredi 29 Mai (aprés-midi) : WR groupe 2
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