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ATTESTATION D’ETUDES 

TROUBLES FONCTIONNELS OROFACIAUX 

 

 

 

UFR de rattachement : UFR des Sciences Odontologiques. 

 

 

1/ Objectifs de la formation : 

 

L’objectif principal de cette formation est d’apprendre à diagnostiquer et à prendre en charge les causes 

et les conséquences de certains troubles oro-maxillo-faciaux et bucco-dentaires.  

 

Cela concerne principalement : 

- les troubles musculo-squelettiques de l’appareil manducateur (dysfonctionnements temporo-

mandibulaires), 

- certains troubles du sommeil (syndrome d’apnées-hypopnées obstructives du sommeil, trouble 

insomnie, bruxisme lié au sommeil, reflux gastro-œsophagien lié au sommeil), 

- les troubles fonctionnels liés à une usure dentaire (chimique et/ou mécanique) pathologique. 

 

 

2/ Responsables : 

 

Responsable principal : 

Professeur Emmanuel D’INCAU 

Collège Sciences de la santé 

UFR des Sciences Odontologiques 

146, rue Léo Saignat 

33076 BORDEAUX Cedex 

Téléphone : 05 47 30 43 01 

E-mail : emmanuel.dincau@u-bordeaux.fr 

Co-responsable : 

Docteur Yves DELBOS 

Collège Sciences de la santé 

UFR des Sciences Odontologiques 

146, rue Léo Saignat 

33076 BORDEAUX Cedex 

Téléphone : 05 47 30 43 01 

E-mail : yves.delbos@u-bordeaux.fr 

 

 

3/ Organisation générale de la formation : 

 

 3-1 Capacité d’accueil : 

 Minimum 2 et maximum 50. 

  

3-2 Durée de la formation : 

La formation dure 1 an et a lieu tous les ans. 

 

3-3 Enseignement théorique : 

L’enseignement se fait intégralement en distanciel. 

Le volume horaire global de la formation est de 80 heures. 

 

    

Collège Sciences de la santé  
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Les cours débutent en janvier de l’année universitaire. 

 

3-4 Stage : 

Ce diplôme n’est pas ouvert aux stages. 

 

 

4/ Conditions d’inscription : 

- Les titulaires du diplôme d’état de docteur en chirurgie dentaire français, 

- Les titulaires du diplôme d’état de docteur en médecine français, 

- Les titulaires d’un diplôme européen équivalent, 

- Les titulaires d’un diplôme étranger équivalent au diplôme d’état de docteur en chirurgie 

dentaire français ou de docteur en médecine français. 
 

Cas particuliers : 

Dans le cas des praticiens non français, la maîtrise de la langue française est exigée et évaluée lors d’un 

bilan de compétences initial. S’il se révèle que le niveau linguistique ne permet pas au praticien de 

poursuivre la formation, le candidat pourra être admis après amélioration de son niveau linguistique.  

 

Il conviendra de joindre à votre dossier de candidature : un curriculum vitae, une lettre de 

motivation et le diplôme requis pour accéder à la formation (à minima). 

 

 

5/ Coût de la formation : 

Formation initiale : 500 /an  

Formation continue : 1 200€ /an  

Auquel s’ajoutent les droits d’inscription correspondant à la base du droit d’inscription de Licence. 

 

 

6/ Contrôle des connaissances et conditions de validation : 

 6-1 Nombre de session : 

 Il est organisé une session unique d’examen. 

 

 6-2 Nature des épreuves : 

 La présence en cours est obligatoire. 

L’examen consiste en une épreuve écrite sous forme de Questions à Réponses Ouvertes et 

Courtes (QROC) et de Questions Rédactionnelles (QR) d’une durée de 2 heures. 

 

6-3 Validation : 

Pour être déclaré admis, le candidat doit obtenir la moyenne à chaque épreuve. 

 Toute note inférieure ou égale à 6 est éliminatoire.  

 

 6-4 Dispositions prévues en cas d’échec : 

 Le redoublement est autorisé et la durée du bénéfice de l’écrit est d’un an. 

 

 

7/ Délivrance du diplôme : 

 

Après obtention, le Diplôme est remis à l’étudiant : 

- Par voie postale après une demande écrite 

- En main propre sur présentation d’une pièce d’identité 
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Création : Conseil UFR des Sciences Odontologiques du 06/07/2021 

      Conseil du Collège Sciences de la santé du 29/09/2021 

 

Mis à jour le 21/04/2023 

(Version 2) 

 

Modifications :  Conseil UFR des Sciences Odontologiques du 12/03/2024 

                           Conseil du Collège Sciences de la santé du 29/05/2024 

 (Version 3) 
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Programme de l’enseignement 
 

 

Programme de l’attestation d’études « Troubles Fonctionnels Orofaciaux » (TFO) 

 

 

1. Douleur (10 h) 

1.1 Généralités sur la douleur 

1.2. Evaluation de la douleur 

1.3. Généralités sur les douleurs orofaciales 

1.4. Analyse de cas cliniques 

 

 

2. Dysfonctionnements temporomandibulaires - DTM (30 h) 

2.1. Définition 

2.2. Classification 

2.3. Epidémiologie 

2.4. Etiopathogénie 

2.5. Critères diagnostiques 

2.6. Examen clinique 

2.7. Examens complémentaires 

2.8. Prises en charge biomédicales 

2.9. Prises en charge psychosociales 

2.10. Analyse de cas cliniques 

 

 

3. Médecine dentaire du sommeil (20h) 

3.1. Définition 

3.2. Syndrome d’apnées hypopnées obstructives du sommeil (SAHOS) 

3.3. Insomnie chronique 

3.4. Reflux gastro-œsophagien lié au sommeil 

3.5. Bruxisme lié au sommeil 

3.6. Analyse de cas cliniques 

 

 

4. Usure dentaire pathologique et réhabilitations orales complexes (20h) 

4.1. Prévention des lésions d’usure pathologiques 

4.2. Diagnostic des lésions d’usure pathologiques 

4.3. Systématisation de la prise en charge restauratrice et prothétique des lésions d’usure pathologiques 

4.4. Analyse de cas cliniques 


