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DIPLOME INTERUNIVERSITAIRE
D’INITIATION A L’ACUPUNCTURE MEDICALE

UFR de rattachement : UFR des Sciences Médicales.

Universités concernées :
Universités de Bordeaux, Nantes, Nimes, Paris XI11 Bobigny, Rouen et Strasbourg.

1/ Objectifs de la formation :

- Donner les bases scientifiques de 1’acupuncture médicale selon 1’approche de /’évidence based
medicine ;

- Former a la connaissance et a la compréhension des bases fondamentales nécessaires a la
pratique d’une acupuncture centrée sur la personne ;

- Développer les compétences nécessaires a une pratique en cohérence avec les autres approches
de la santé et du soin ;

- Permettre la poursuite des études dans le cadre de la Capacité de médecine d’acupuncture.

2/ Responsables :

Responsable Université de Bordeaux :
Responsable principal :

Professeur Frangois SZTARK

Professeur d’anesthésie- réanimation

Institut de médecine intégrative et complémentaire
Hopital Xavier Arnozan

CHU de Bordeaux

0557821782

francois.sztark@u-bordeaux.fr

Coordinateur pédagogigue :

Docteur Pascal CLEMENT
Médecin généraliste acupuncteur

8, rue Théophile Gautier

33160 SAINT-MEDARD-EN-JALLES
06 18 42 00 57
pascal.clement0572@orange.fr

3/ Organisation générale de la formation :

3-1 Capacité d’accueil :
La capacité d’accueil est de 15 étudiants au minimum et 25 au maximum.
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Durée de la formation :
La formation dure 1 an et a lieu tous les ans.

3-2 Enseignement théorique :
L’enseignement se fait en présentiel et a distance.
Le volume horaire global de la formation est de 100 heures :
- 70 heures en présentiel (5 séminaires de 2 jours (vendredi et samedi) alternant
présentations théoriques, travail en ateliers et mises en pratique),
- 30 heures a distance (enseignements théoriques en ligne avec les enseignants bordelais
et des autres universités partenaires, dont lectures d’articles avec présentation)
Les cours débutent en janvier de I’année universitaire.

3-3 Stage :
Ce diplome n’est pas ouvert au stage.

4/ Conditions d’inscription :

Titres requis ou niveau :

En formation initiale :

Internes ou résidents en médecine (étre titulaire ou en cours d’obtention d’un Diplome d’Etat de docteur
en médecine).

En formation continue :

Docteurs en médecine frangais.

Docteurs en médecine étrangers titulaires d’un dipléme leur permettant d’exercer la médecine dans leur
pays ou le pays d’obtention du diplome.

Docteurs vétérinaires

Docteurs en chirurgie dentaire

Sages-femmes

Il conviendra de joindre au dossier de candidature : un curriculum vitae, une lettre de motivation
et le diplédme requis pour accéder a la formation.

5/ Cout de la formation :

En formation initiale : 420€ /an,

En formation continue :
- Pour une reprise d’études non financée : 1200€ /an
- Pour une reprise d’études financée : 2200€ /an,

Auquel s’ajoutent les droits d’inscription correspondant a la base du droit d’inscription de Licence.

6/ Controle des connaissances et conditions de validation :
6-1 Nombre de session :
Il est organisé 2 sessions d’examen.

6-2 Nature des épreuves :
L’examen consiste en une épreuve écrite de 2 heures (Questionnaire & Choix Multiple et
Questions Rédactionnelles).

6-3 Validation :
La présence en cours est obligatoire.
Pour étre déclaré admis, le candidat doit obtenir la moyenne générale a I’examen.

6-4 Dispositions prévues en cas d’échec :
Le redoublement n’est pas autorisé.
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La durée du bénéfice de 1’écrit est de 2 ans pour étre dispensé du probatoire pour la Capacité de

médecine d’acupuncture délivrée dans les autres universités frangaises.

7/ Délivrance du dipléme :

Aprés obtention, le Dipléme est remis a I’étudiant :
- Par voie postale aprés une demande écrite
- En main propre sur présentation d’une piéce d’identité

Création : Conseil UFR des Sciences Médicales du 12/07/2021
Conseil du Collége Sciences de la santé du 29/09/2021

Modification : Conseil UFR des Sciences Médicales du 17/04/2023
Conseil du Collége Sciences de la santé du 18/07/2023
(Version 2)

Suspension: Conseil UFR des Sciences Médicales du 07/10/2024
Conseil du Collége Sciences de la santé du 13/11/2024
(Version 3)
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Programme de I’enseignement

Justification

L’acupuncture bénéficie d’un développement important de la recherche scientifique avec un corpus
d’essais cliniques de qualité croissante publiés dans des revues a impact factor élevé. Son intérét, comme
thérapie complémentaire dans des situations cliniques de plus en plus nombreuses, en fait une pratique
utile et pertinente pour beaucoup de patients. Dans un contexte d’approche centrée sur le patient et d’une
décision partagée, il est important de disposer d’un choix de solutions thérapeutiques pour singulariser
le traitement selon les principes de la médecine basée sur les preuves.

L’absence d’enseignement universitaire en acupuncture médicale en Nouvelle-Aquitaine peut poser un
probleme de sécurité pour les patients qui se tournent vers des praticiens illégaux. Il nous parait
important d’offrir aux professionnels médicaux la possibilit¢ de se former selon une approche
scientifique, biomédicale et anthropologique de 1’acupuncture. Ce diplome interuniversitaire d’initiation
a ’acupuncture médicale organisée conjointement avec cing universités partenaires offre la possibilité
de poursuivre avec la capacité de médecine dans les universités partenaires pour une formation compléte
en acupuncture.

Participants

Le DIU est principalement ouvert aux docteurs en médecine, mais les docteurs en chirurgie dentaire et
docteurs vétérinaires peuvent également candidater.

La capacité d’accueil est de 15 a 25 participants.

Enseignants

Responsable principal : Professeur Frangcois SZTARK (Professeur d’anesthésie et réanimation)
Coordinateur pédagogique : Docteur Pascal CLEMENT (Médecin généraliste, membre du collége
francais d’acupuncture)

Intervenants :

Pr CASTERA Philippe (MG, Bordeaux)

Dr CHAUVIN DE VENDOMOIS Laure Diane (MG, Bordeaux)

Dr CLEMENT Pascal (MG, Saint Médard en Jalles)

Dr DESTRIBATS Alain (MG, Cambo les bains)

Dr HUARD GIORDANO Christelle (MG, La Teste de Buch, présidente de 1’association des médecins
acupuncteurs du Sud-Ouest)

Dr SAVARY Amandine (MG, Agen)

Dr PRABONNAUX-CHAY Catherine (MG, Bordeaux)

Pr SZTARK Francois (Anesthésiste-réanimateur, Bordeaux)

Dr TRUONG Henri (MG, Tarbes, président du collége frangais d’acupuncture)

Dr WURMSER Olivier (Anesthésiste-réanimateur, Pau)

Contenu global de I’enseignement

L’enseignement est congu autour d’un corpus équivalent a 100 heures.

- 5 séminaires de 2 jours, vendredi et samedi, de 9h00 a 12h30 et 13h30 a 17h00 (70 heures), alternant
présentations théoriques, travail en ateliers et mises en pratique.

- 30 heures a distance (enseignements théoriques en ligne avec les enseignants bordelais et des autres
universités partenaires, dont lectures d’articles avec présentation)
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Programme détaillé de I’enseignement

Séminaire 1 (présentiel) : approches historique, anthropologique et épistémologique de la
médecine traditionnelle chinoise

LN ALK

Histoire de I'acupuncture en Chine, dans le monde et en France

Législation sur la pratique de I’acupuncture

Les concepts traditionnels de la médecine traditionnelle chinoise : yin/yang, souffles, organes
et entrailles

Les points d'acupuncture

Le systéme des méridiens

\ Séminaire 2 (présentiel) : approche biomédicale et scientifique de ’acupuncture

P

Bases anatomo-physiologiques des effets de 1’acupuncture

Points gachettes myofasciaux et points d’acupuncture

Recherches cliniques sur I’efficacité et 1’efficience de I’acupuncture
Les risques de I’acupuncture et leur prévention

Acupuncture et médecine basée sur les preuves (EBM)

Séminaire en autonomie : Analyse critique de la littérature scientifique.

Les participants se distribuent des articles de synthése de la littérature (revues méthodiques ou méta-
analyses) et des études de type essai controlé randomisé, en fonction de leurs champs d’activité ou
affinités. 1l leur est demandé de faire un résumé en 5 slides de [’article avec une analyse critique. Ces
travaux seront présentés lors des séminaires suivants.

ENENE N T SN NN

Acupuncture pour les affections musculosquelettiques
Acupuncture pour les maux de téte

Acupuncture pour les autres troubles algiques

Acupuncture pour les affections respiratoires

Acupuncture pour les addictions

Acupuncture pour les maladies du systéme nerveux central
Acupuncture pour les nausées et vomissements
Acupuncture pour la médecine urogeénitale et la reproduction
Acupuncture et soins de support : référentiel AFSOS

| sé

minaire 3 (présentiel) : de I’examen au diagnostic en médecine traditionnelle chinoise

v
v
v
v

L’interrogatoire

L'apport de I'examen clinique
Sémiologie et inter-relations

Les modeéles diagnostiques traditionnels

‘ Séminaire en ligne (tutoriels) : Anatomie des points et méridiens d’acupuncture

‘ Séminaire 4 (présentiel) : Nosologie traditionnelle chinoise et étude des méridiens principaux 1

v
v

Facteurs pathogénes exogenes et endogenes
Repérage pratique des méridiens, trajets, rapports anatomiques et métamériques

\ Séminaire 5 (présentiel) : Nosologie traditionnelle chinoise et étude des méridiens principaux 2

v
v

Place des émotions et de I’alimentation
Repérage pratique des méridiens, trajets, rapports anatomiques et métameriques
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