universite
*BORDEAUX

DIPLOME INTER-UNIVERSITAIRE DE MESOTHERAPIE
Année 2026 — 2027

Les 3 sessions auront lieu les vendredis de 9 a 12 heures et de 14 a 19 heures

et les samedis de 9 a 12 heures et de 14 a 17 heures
146, rue Léo Saignat 33076 BORDEAUX Cedex

-> 25 et 26 septembre 2026 (en visioconférence) :
Séminaire n® 1 : Généralités
Introduction — Définition - Théories — Mécanismes d’Action de la Mésothérapie — Embryologie et
Histologie de la peau — Les risques de contamination - Le matériel — Les différentes techniques -
La voie Intra Dermique - Hygiéne et Asepsie — Accidents - La consultation en mésothérapie —
Physiopathologie de la douleur — La douleur chronique - Concept histologique et physiologique
des 4 unités de compétence — Pharmacopée — Indications en médecine générale et médecine
esthétique. Présentation du matériel de mésothérapie : pistolets injecteurs...

> 4 et5décembre 2026 (en présentiel) :
Séminaire n® 2 : Douleur et rachis
Anatomie fonctionnelle du rachis - La Douleur Rachidienne - Les lomboradiculalgies — Les
douleurs rachidiennes rapportées et référées — Syndrome articulaire - Les Cervicalgies - La
Mésothérapie Ponctuelle Systématisée — La Mésothérapie Métamérique — Fibromyalgie —
Pathologies canalaires - Travaux Pratiques.

> 12 et 13 Mars 2027 (en présentiel) :
Séminaire n° 3 : Arthrose et Médecine du sport
Physiopathologie de l'arthrose - Arthrose et mésothérapie — Examen clinique de I'épaule — Le
conflit sous acromial et tendinopathies — Les reperes en mésothérapie - Les coxopathies et les
pubalgies — Les pathologies musculaires - Pathologies micro-traumatiques de I'épaule, du
coude, du poignet, du genou et de la cheville - Travaux Pratiques.

- 26 Juin 2027 (en visioconférence sur MOODLE) :
Examen QCM et
Présentation des Mémoires

Validation : Présence aux 3 sessions
Examen QCM le 26 juin 2027 de 9h00 a 10h00
Soutenance d'un mémoire le 26 juin 2027 de 10h00 a 13h00
Présentation (diaporama) de 10 a 15 minutes maximum, mémoires a envoyer aux
directeurs sous forme de PDF un mois avant 'examen

Inscriptions : Université de BORDEAUX
Candidature et suivi en ligne :
https://ecandidat-diplome-universitaire.u-bordeaux.fr/
(Obligation d’étre inscrit administrativement 1 mois avant la 1°" session)

Professeur Mathieu de SEZE (Responsable Universitaire), Docteur Bruno ESTEVE-LOPEZ (Directeur).

Avec la participation de Mmes et Mrs : BOISSIERE, CADENNE, DELAIRE, de SEZE, ESTEVE-LOPEZ,
GILLE, GROS.



