universite
“BORDEAUX

CollegeSciences de la santé

Scolarité D.U. Santé
Case 148

146, rue Léo Saignat

CS 61292

33076 BORDEAUXCede:

DIPLOME UNIVERSITAIRE
EDUCATION ET CONSEIL EN SANTE SEXUELLE

UFR de rattachement : UFR des Sciences Médicales.

Il est créé a I'Université de Bordeaux, a compter léinnée universitaire 2016-2017, un Dipléme
Universitaire intitulé « Education et Conseil emt&aSexuelle ».

1/ Objectifs de la formation :

» Acquérir des connaissances théoriques et cognitikedase en santé publique, en sociologie, en
psychologie et en éthique nécessaires a I'analys@blématiques sexuelles,

» Apporter une initiation aux techniques de coungglin

» Savoir développer des méthodologies d'interventiméve type IEC (Information, Education,
Communication),

» Informer et communiquer les savoirs sexologiquefaden professionnelle en conformité avec les codes

éthigues et déontologiques,
» Développer I'analyse de ses propres attitudesgadtEde la sexualité.

2/ Responsables :

Professeur Claude HOCKE Professeur Jea-Luc BRUN

Hépital Pellegrin Pole ORG Hépital Pellegrin

Service de Chirurgie Gynécologie Centre Aliénor d'Aquitaine - Maternité
et Médecine de la Reproduction Place Amélie Raba Léon

Place Amélie Raba Léon 33076 BORDEAUX Cedex

33076 Bordeaux Cedex

E-mail : claude.hocke@u-bordeaux.fr E-mail : jean-luc.brun@chu-bordeaux.fr

E-mail : secretariatprhocke @chu-bordeaux.fr
Tél. secrétariat : 0557 82 10 14

Conseil Pédagogique :
Professeur Charles CAZANAVE, Professeur Eric MAB&Gteur Jérémy DOULIEZ et Docteur Pierre
MARTIN-VAUZOUR.

3/ Organisation générale de la formation :

3-1 Capacité d’accueil :
Le nombre minimum de candidats est fix€5%et le maximum &O0.



3-2 Durée de la formation:
La formation dure un an et se déroule 1 an sur 2.

3-3 Enseignement théorique :

L’enseignement se fait en présentiel.

Le volume horaire global est d®5 heures(98 heures réparties en 7 séminaires + 7 heurses au
Assises Francaises de Sexologie et de Santé Sexuell

Les cours ont lieu a I'Université de Bordeaux (§ltareire) et débutent en novembre.

Ce diplédme n’est pas ouvert aux stages.

4/ Conditions d’inscription :

Titres requis ou niveau :
- Meédecins généralistes et spécialistes, internesarnpdiciens, sages-femmes, infirmiéres,
psychologues, kinésithérapeutes, psychomotriciens,

- Et pour les personnels suivants, BAC + 2 minimunui® titulaires d'un dipléme francais ou
étranger et résidant en France : éducateurs sigésiapersonnels de I'Education Nationale,
personnels de police et de gendarmerie, persoassigiatifs du secteur médico-social, assistantes
sociales et conseilléres conjugale.

Il conviendra de joindre a votre dossier de candidare : un curriculum vitae, une lettre de motivation
et le diplébme requis pour accéder a la formation (aninima).

L’inscription est soumise a I'accord du Conseil agagique.
Cas patrticulier :

Des dérogations peuvent étre accordées sur dossier.

5/ Colt de la formation :

En formation initiale 700€ /an

En formation continue :
- Pour une reprise d’études non financéeB0€ /an
- Pour une reprise d’études financé&200€ /an

Auquel s’ajoutent les droits d’inscription corregpant a la base du droit d’inscription de Licence.

6/ Controle des connaissances et conditions de liion :

6-1 Nombre de session :
Il est organisé 2 sessions d’examen par an.

6-2 Nature des épreuves :
La présence en cours est obligatoire.
L’examen consiste en une épreuve écrite (Questémactionnelles (QR)) d’une durée de 2 heures.

6-3 Validation :
Pour étre déclaré admis, le candidat doit obtaninoyenne générale.
Toute note inférieure ou égale a 4 a I'une desties est éliminatoire.



7/ Délivrance du dipléme :

Aprés obtention, le Dipléme est remis a I'étudiant
- Par voie postale aprés une demande écrite
- En main propre sur présentation d'une piece d'itient

Création : Conseil UFR Sciences Médicales du 11/07/2016
Conseil du Collége Sciences de la santé (V12016

Changement de responsable et modifications :
Conseil UFR Sciences Médicales du 13/05/2019
Conseil du Collége Sciences de la santé du 28/08/20

Mis & jour (paragraphe 3-3, début des coursle 04/06/2021

Mis a jour (coordonnées de I'enseignante 28/02/2023

Modification du tarif formation initiale (harmonisa tion) et suspension en 2023-2024 (1 an) :
Conseil UFR Sciences Médicales du13/03/2023

Conseil du Collége Sciences de la santé du 30/23/20
(Version 5)



ANNEXE
PROGRAMME de L'ENSEIGNEMENT
Dipléme Universitaire
« Education et Conseil en Santé Sexuelle »

| — Fondements de la sexualité, de la santé sexeell

Coordonnateur P. MARTIN-VAUZOUR

Ouverture et présentation générale du DU

Concept de santé sexuelle et reproductive 1lh

Phylogénése de la sexualité 2h

Les fondements anatomo-physiologiques chez I'hominodez la femme 3h
Neurobiologie des comportements 1h

Les réactions sexuelles chez la femnih

Les réactions sexuelles chez 'homnizh

Identité sexuelle, orientation sexuelle, rdles 2h30

Il — Approches cliniques de la sexualité

Coordonnateur P. MARTIN-VAUZOUR

Les dysfonctions sexuelles féminines 1h 30

Les dysfonctions sexuelles masculines 1h 30

La plainte sexuelle, le symptdome et la demandefrdables aux dysfonctiorzh

Examen clinique et explorations paracliniques deebualité chez 'lhomme et la femrile 30
Information, Education, Communication (IEC) et saité 2h

Les bases du counseling, Bréve communication lide sexualité (BSC) et autres techniques de
communication interindividuelle pour aborder la s@iké dans l'entretien: entrée en contact et
anamnéseh

Training2h 30

Il — Approches psychologiques de la sexualité efficultés sexuelles

Coordonnateur E. MACE

Sociologie des sexualités — Le consentemei3h

Sexualité entre identité et différences : cultuspgitualité, migration, trans-génération 1h30
Comprendre la société au travers de la sexual38 1h

Pornographie et prostitution : problématiques rettégies en Santé Sexuelle et droits humbirg®
Problemes et difficultés sexuelles : savoir legrdte et orienter les personné&h

Maladies chroniques et sexualité : impacts de ladmaet des traitements  2h

Atelier : comment aborder la sexualité dans I'd¢ieine Conseil et accompagnement 2h30

IV — Approches de Santé Publique, éthique et Sexuid

Coordonnateur J. DOULIEZ

Les concepts de désir, imaginaire, séduction énetis 1h 30

Les fondements psychologiques de la sexualité&ietldppement psychosexuel de I'enfant)1h30
Droits Sexuels / Droits Humains : perspectives.e&tpjuridiques et éthiqué

Santé sexuelle et conjugalRé

Sexualité et troubles psychiatriquas

Ethique et déontologie de I'entretien lié a la sdité2h

Conseiller en Santé Sexuelle : fonctions, limitegezspectives. Trainingh 00

V- Santé sexuelle et reproduction, handicap et patitogies chroniques
Coordonnateur J. DOULIEZ

Les freins a la contraception 1h

Contraception et sexualité ; IVG et sexualité ; bgause et sexualité2h
Cancer et sexualitéh



Sexualité et handicaps mentaux (homme et feniine)
Sexualité et handicaps moteurs (homme et feniine)
Grossesse, suites de couches et sexddlité
Infertilité AMP et sexualit&h
Ateliers
- Education a la sexualité et handicap mehial
- Difficultés sexuelles aprés grossegbe
Addictions et sexualit€h30

VI —VIH et autres IST

Coordonnateur C. CAZANAVE

VIH/SIDA et autres IST : Historique, aspects épid#logiques, diagnostiques, thérapeutiques, prise en
charge globale3h

Organisation nationale, régionale, territorialpaitique de Santé Publique. Les COREVIH :
Leurs missions. Les CeGIDD : organisation, rolesissions. 2h

La réduction des risques 2h

Préventions primaire, secondaire et dépistage emgisponibles, mise en ceuvre.
Difficultés et obstacles a la prévention vis-adésces pathologies transmissibles en Frazite
Réle des Associations (professionnels et usagers) 2h

VIH : spécificités dans le cadre des maladies emhues » 2h

Counseling, éducation a la Santé spécifique VIIb&t 2h

VIl — Violences - Sexualité adolescents et vieilisment

Coordonnateur P. MARTIN-VAUZOUR

Mutilations et impacts sur la sexualitdh30

Violences (dans le couple, chez I'enfant, adoletscext adultes, victimes et auteurs) 3h30

Counseling appliqué aux situations d’abus et deres sexuelles 2h

Adolescence et sexualité, les prises de risquesexu2h

Sexualité et vieillissement 2h

Atelier : communication avec les victimes ; comnuation avec les abuseurs ; mises en situation, jeux
de roles 3h



